
Tekst 5 

2p 13 Een vereniging van Duitse artsen wil een fietshelmplicht voor iedereen tot 
18 jaar. 
 Wie kunnen er, volgens deze vereniging, nog meer voor zorgen dat

kinderen en jongeren een fietshelm gaan dragen?
Noem twee groepen mensen.
Beantwoord deze vraag in het Nederlands.

Ärzte fordern Helmpflicht für Kinder 

Der Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte hat eine 
Fahrradhelmpflicht für alle Kinder und Jugendlichen bis 18 
Jahre gefordert. „Ein gut angepasster Fahrradhelm wirkt wie 
ein Stoßdämpfer für den Kopf“, erklärte Verbands-Präsident 
Wolfram Hartmann. Kopfverletzungen zählten zu den 
schwersten und häufigsten Verletzungen bei Fahrradunfällen, 

könnten jedoch durch einen Schutzhelm zu 80 
Prozent vermieden werden. Zu Beginn 

des neuen Schuljahrs appellieren die 
Ärzte an die Eltern, mit gutem Vorbild 
voranzugehen. Außerdem sollten die 
Hersteller den Jugendlichen durch 
Helme mit coolem Design das Tragen 

schmackhaft machen. 
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